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※10/6は中秋の名月

※11/5はスーパームーン
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新月

ムーンロード日和

※静岡県賀茂郡東伊豆町の月の出時刻です。国立天文台（暦計算室調べ）
※満月を中心とした 3夜がムーンロード日和です。

※各地の月の出時刻は、国立天文台の「こよみモバイル」で確認できます▶▶▶
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「月の出」時刻表

2025

●
●
●

13日（月）
14日（火）
15日（水）

15:58
17:06
18:13

1 月
●
●
●

11日（火）
12日（水）
13日（木）

15:58
17:02
18:04

2月
●
●
●

13日（木）
14日（金）
15日（土）

16:54
17:52
18:49

3月
●
●
●

12日（土）
13日（日）
14日（月）

17:38
18:35
19:33

4月

●
●
●

12日（月）
13日（火）
14日（水）

18:26
19:26
20:26

5 月
●
●
●

10日（火）
11日（水）
12日（木）

18:18
19:17
20:11

6月
●
●
●

10日（木）
11日（金）
12日（土）

18:55
19:40
20:18

7月
●
●
●

8日（金）
9日（土）
10日（日）

18:15
18:51
19:22

8月

●
●
●

7日（日）
8日（月）
9日（火）

17:50
18:18
18:47

9 月
●
●
●

6日（月）
7日（火）
8日（水）

16:44
17:14
17:47

10月

●
●
●

16日（水）
17日（木）
18日（金）

16:22
16:53
17:27

10月

●
●
●

4日（火）
5日（水）
6日（木）

15:41
16:16
16:59

11月
●
●
●

4日（木）
5日（金）
6日（土）

15:33
16:30
17:37

12月

●
●
●

15日（金）
16日（土）
17日（日）

15:56
16:38
17:29

11月
●
●
●

14日（土）
15日（日）
16日（月）

15:14
16:08
17:11

12月

日の出と同じように、水平線から昇るお月様。
東伊豆町では、神秘的な「月の出」をみることができます。

そして、月の出と共に、満月が海面に描き出す月の道が「ムーンロード ®」。
日々変化する「月の出」時刻をチェックして、素敵なムーンロード ®体験をどうぞ♪

中秋の名月
中秋の名月とは、太陰太陽暦（旧暦）で
8月 15日に見える月のことです。
2025年の中秋の名月は10月 6日です。

ちゅうしゅうのめいげつ

スーパームーン
スーパームーンとは、1年で最も地球に近
づき、大きく見える満月のことです。
2025年のスーパームーンは11月5日です。

びより

●中秋の名月：10月 6日　●スーパームーン：11月 5日
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���� ����� 月の豆知識

中秋の名月
中秋の名月とは、太陰太陽暦（旧暦）で
8月 15日に見える月のことです。
満月の月齢が変化することなどの要因で
中秋の名月が必ずしも満月の日になると
は限りません。
2025年の中秋の名月は 10月 6日。
満月は翌日の 10月 7日です。

ちゅうしゅうのめいげつ スーパームーン
スーパームーンとは、1年で最も地球に近
づき、大きく見える満月のことです。
月の軌道は楕円のため地球との距離が近
づく時と遠ざかる時があり、近点の満月
は、遠点のものよりも最大 14% 大きく、
30%明るく見えるのです。
2025年のスーパームーンは11月5日です。

びより

●中秋の名月：10月 6日　●スーパームーン：11月 5日




